REGLER NOVA OPEN 2019

Regelverket och tavlingsforeskrifterna ar skapat for att ge basta mojliga forutsattningarna for den
roligaste formen av innebandy. Ledorden ar hAmtade fran SIL (Svenska Innebandyligan). Dessa &r
snabbt, enkelt och roligt. Vi gor det hela komplett genom att l&gga till publikvénligt.

1. SPELFAKTA - NOVA OPEN

Laguppstallning: Tre spelare plus malvakt

Banmatt: ca 11x 21 meter

Malbur: 120 x 90 cm (vanliga innebandymal for F04/05, F06/07, P04,P05 &P06) mellanmal
till 6vriga klasser eller mindre for just P2010 & F2010/2011.

Matchtid: 1 x12 minuter rullande

Matchstall: Féreningens matchtrojor

Laguppstallning: Max 10 spelare per lag.

Overérig spelare: Utgangspunkt ar att inga 6verariga spelare far anvandas. Vid méjlig
dispens kan nagon déverarig spelare anvandas.

Uppvarmning; Sker med egna bollar.

2. FORSAKRINGAR:

Observera att forsakring inte ingar i anmalningsavgiften. Ansvaret for att vara forsakrad
ligger dar for pa varje enskild spelare och ledare! Har du en hemférsakring med
“olycksfallstillagg” tacker den oftast eventuella skador. (Kolla med ditt férsakringsbolag vad
som galler for just dig)

3. TAVLINGSBESTAMMELSER\

Det finns en del specialregler som skiljer sig fran SIBF:s tavlingsdirektiv. Nedan listas
nagra av de starkast avvikande reglerna:

Malvakt far:
- Kasta bollen direkt in i motstandarmalet.
Ovrigt:

-20 sekunders regeln tillampas. Ett avslut maste tas inom 20 sekunder fran det att bollen
ar vunnen.

Om inte tillfaller bollen motstandaren.
-Vid mal satts spel igang omedelbart med malvaktsutkast.

3.1 Tabellberakning och poangrakning.

| de matcher dar tabellrakning och poangrakning ar aktuellt sa ar det sa att oavgjort resultat efter
full tid resulterar i 1 poang till vardera lag, seger 3 poéng och forlust 0 poang.Placering i tabell
beréknas enlig foljande skala; poang, malskillnad, antalet gjorda mal, antalet inslappta mal,
malskillnad vid interna moéten.

3.2 Slutspel

Vi raknar poéng och slutspel i FO4/05, FO6/07, P04, P05, P06 & P07 klassen. Vid lika resultat efter
full tid tillampas straffar, tre per lag. Ar stéllningen efter straffliaggningen fortfarande lika avgors
matchen pa s.k. sudden straffar tills avgorande skett. Det & samma tre strafflaggare fran runda ett
som lagger vid sudden-straffarna. Lista for tre strafflaggare ska rapporteras in till sekretariatet
innan start av ny omgang sker. Varje omgang avser tre strafflaggare med start direkt efter full tid.

3.3 Lagen ar skyldiga att;
- Infinna sig i tid till matchstart med minst 3 spelare + malvakt. Om inte detta uppfylls lamnas
W.O. Och motstandarna tilldelas resultatet 5-0.

- Ha utsett en lagkapten. Lagkapten ska bara armbindel/tejp runt hdger arm, alternativt ett "C”
eller "K”pa matchtrojan.

- Se till att lAmna avbytarb&nken ren och stadad efter varje match.

3.4 Malvakt
Malvakt far endast berora boll med handerna vid kontakt med eget malomrade. Dock far malvakten



utanfor malomradet spela bollen med fotter och huvud. Om malvakt, utan kontakt med
malomradet,

tar bollen med handerna tilldoms straff alternativ 1 min utvisning. Malvakt kan bytas ut mot
utespelare eller sjalv spela ute (ombytt till matchstall). Malvakten far inte spela som utespelare
med hjalm och/eller malvaktsdrakt. Malvakten far inte lagga straff.

Malvaktsinkast
- Malvakt far kasta boll direkt in i motstandarmal.
- Mélvakt ska kasta ut boll/satta igdng spel inom 3 sek, fran det att han har boll under kontroll.

Utrustning

Malvakten far endast anvanda utrustning avsedda for innebandy. Malvakten far inte anvanda
sig av skydd, klader eller annat som gor att malvakten blir onormalt storre. Felaktig utrustning
medfor utvisning. Malvakten maste spela i en hjalim/mask med galler.

Silliconspray

Da golvet blir extremt halt av siliconspray innebéar det stor skaderisk for andra spelare. Darfor &ar
silicon absolut forbjudet att anvandas under turneringen. Malvakter som ertappas med silliconspray
bestraffas med avstangning fran turneringen.

3:5 Utespelare
Spelare far endast representera ett lag i en klass men det ar tillatet att delta i flera klasser. Detta
gallerfér samtliga klasser.

Utrustning

Utespelare ska ha féreningens matchstall.Utespelare ska ha idrottsskor avsedda for inomhusbruk.
Spelare far inte anvanda personlig utrustning som kan innebara skaderisk. Med personlig
utrustning menas skydd och medicinsk utrustning samt klockor, smycken, keps och liknande.
Domaren avgoér vad som innebar skaderisk. Alla skydd ska om mdjligt baras innanfér kladseln.
Klubban ska vara av normal innebandystandard. Skaftet ska vara rundat utan kanter och upptill
forslutet med en knopp. All averkan pa skaftet ar forbjudet. All averkan pa bladet (utom
hookning)ar forbjudet. Bladet far inte vara vasst och dess hook far inte Gverstiga 30 mm. Hooken
mats fran underkanten pa bladets hdgsta punkt nar klubban ligger pa plant underlag.

3:6 Spel

Inslag doms:

- nar bollen lamnar/passerar planen/sargen till icke felande lag.

- nar bollen traffar taket eller foremal ovanfor planen (inslag ska ske vid sargen nara handelsen)
- nar ett straffslag inte resulterar i mal (inslag i hornet for forsvarande lag)

Regler for inslag
Ett inslag far ga direkt i mal. Inslaget ska utféras max 1 meter fran sargen.

3:7 Walk Over

Om ett lag lamnar walk over till tvA matcher under gruppspelet ar laget automatiskt diskvalificerat
for vidare spel. Lamnar lag walk over i sista omgangen innan slutspel forbrukar laget sin ratt att
spela slutspel.

4. PROTEST

Lag eller spelare som inte finner domares och/eller TK:s beslut vara réttvist eller ogrundat kan
Overklaga/protestera mot detta. Skriftlig protest [amnas till tavlingskansliet senast 30 minuter efter
match. Overklagan kostar 500 SEK och betalas i direkt anslutning till registrering av protesten,

5. LICENSREGLER
Man maste anvanda sig av liscensierade spelare.

6. PRISER

Pokaler

| samtliga tavlande klasser tilldelas 1:an och 2:an pokal och medaljer (max 10) vid
prisutdelningscermoni efter avslutad turnering.
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